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Лагерь для пенсионеров — не подарок, который пылится на полке, а эмоция, которая остаётся внутри. Каждая поездка — это вклад в здоровье, радость и новые воспоминания. 
Даты заездов: 05 – 08 октября, 19 – 22 октября, 09 – 12 ноября, 30 ноября – 3 декабря
Время:

День заезда: 
09.45 – сбор на парковке у Цирка (со стороны ул. Горького)
10.00 – отправление из Кирова 
10.50 – прибытие в Ивкино Парк (время указано примерное и зависит от дорожной ситуации)

День выезда:

12.00 – отправление в Киров

12.50 – прибытие в Киров (время указано примерное и зависит от дорожной ситуации)

Расположение: Ивкино Парк - пространство 22 гектара для жизни и отдыха! Находится в санаторно-курортной зоне, экологически чистом районе Нижнеивкино, в 43 километрах от города Кирова.
Программы:
5 - 8 октября – «Дегустаторы»
19 - 22 октября – «Здоровые и сильные»
9 - 12 ноября – «Здоровые и сильные»
30 ноября - 3 декабря – «Дегустаторы»
Размещение:  
Номер категории «комфорт»: 3 - 4 раздельные кровати, тумбочки, шкаф, ванная комната с душем и туалетом. Предоставляются полотенца и одноразовые гигиенические принадлежности (шампунь и гель для душа). 
Питание: в лагере отличное 3х-разовое питание. Также дополнительно вовремя мастер-классов проводится чаепитие.
Каждая программа включает: 
- киновечера

- фотосессии

- прогулки на свежем воздухе

- дыхательные практики и легкую гимнастику

- новые знакомства и живое общение
Стоимость путёвки: Актуальные цены уточняйте на сайте или у Вашего менеджера.
В стоимость включено:

- проезд Киров – Ивкино Парк – Киров 

- проживание в номере категории «комфорт»
- трехразовое питание (накрытие)
- насыщенная программа

За дополнительную плату: баня впечатлений (кроме программы «Здоровье и память»).
Необходимые вещи в поездку: 
- одежда для сна и спорта

- верхняя одежда и обувь по погоде

- одежда на праздничные вечера

- тапочки (на месте предоставляются только бахилы)

- гигиенические средства

- необходимые медикаменты

- зарядное устройство для телефона и других гаджетов

- тетрадь с ручкой для записи необходимой информации во время лекций
- банные принадлежности (только для поездки в апреле, на остальные заезды по желанию) 
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- фен (при необходимости)
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Лагерь для пенсионеров 55+ (Ивкино Парк)


(4 дня/3 ночи, автобус)


                                    











Желаем Вам провести время с пользой для души!








