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                                                     Памятка по сплавам
Обязательно прочитайте эту памятку ПОЛНОСТЬЮ и ВНИМАТЕЛЬНО. Это не набор формальностей, а актуальные рекомендации, которые помогут избежать многих неприятностей в дороге и на отдыхе. Эта памятка сделана на основе многолетнего опыта организации туров, а также недоразумений и ошибок туристов, и каждый пункт имеет реальное практическое значение для ВАШЕГО ХОРОШЕГО ОТДЫХА.

Памятка на сплав по реке

Поскольку не всегда возможно сразу сойти с катамарана (рафта) на сухой берег, то обувь, в которой вы поплывете, скорее всего, будет к вечеру мокрой, поэтому возьмите с собой вторую обувь для бивака (лагеря) и транспорта. Летом, когда вода достаточно теплая, а река не имеет острого каменистого дна, можно плыть босиком или в сланцах. Также можно взять вторую пару обуви для нахождения в лагере
Из одежды вам надо иметь: днем – легкую светлую одежду, прикрывающую от солнца, шляпу или бейсболку с козырьком, солнцезащитные очки и дежурную накидку от дождя; летним вечером и ночью – плотный х/б костюм и высокую закрытую обувь, предохраняющую от комаров, других насекомых и возможных ночных похолоданий; Если ваша кожа очень чувствительна к солнцу и ветру, возьмите специальные защитные кремы.

Важно! Что взять с собой

· КЛМН (кружка, ложка, миска, нож);
· головной убор;
· солнцезащитный крем;
· дождевик;
· легкая быстросохнущая обувь (можно  шлепанцы, кроксы);
· обувь для лагеря;
· легкая одежда с длинным рукавом (чтоб не обгорели плечи);
· смена одежды, белья, на случай если промокнет одежда;
· средства личной гигиены;
· полотенце;
· медикаменты; 
· средства от клещей (желательно акарицидные или инсектицидно-репеллентные) и насекомых (например "Рефтамид таежный", "Пикник-Антиклещ", "Гардекс аэрозоль экстрим" и др.)
Вещи желательно складывать в большие полиэтиленовые мешки, чтобы при намокании сумки вещи оставались сухими.
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